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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ  

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы: 

Учебная дисциплина ОП06.БЕЗОПАСНОСТЬ  ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ является 

обязательной частью общепрофессионального  цикла основной образовательной 

программы в соответствии с ФГОС по специальности 09.02.07 «Информационные 

системы и программирование». 

Учебная дисциплина обеспечивает формирование профессиональных и общих 

компетенций по всем видам деятельности ФГОС по специальности  09.02.07 

«Информационные системы и программирование». 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять 

к ней устойчивый интерес. 

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы и способы 

выполнения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество. 

ОК 3. Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и нести за них 

ответственность. 

ОК 4. Осуществлять поиск и использование информации, необходимой для эффективного 

выполнения профессиональных задач, профессионального и личностного развития. 

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии в профессиональной 

деятельности. 

ОК 6. Работать в коллективе и в команде, эффективно общаться с коллегами, 

руководством, потребителями. 

ОК 7. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, 

заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации. 

ОК 8. Вести здоровый образ жизни, применять спортивно-оздоровительные методы и 

средства для коррекции физического развития и телосложения. 

ОК 9. Пользоваться иностранным языком как средством делового общения. 

ОК 10. Логически верно, аргументированно и ясно излагать устную и письменную речь. 

ОК 11. Обеспечивать безопасность жизнедеятельности, предотвращать техногенные 

катастрофы в профессиональной деятельности, организовывать, проводить и 

контролировать мероприятия по защите работающих и населения от негативных 

воздействий чрезвычайных ситуаций. 

ОК 12. Соблюдать действующее законодательство и обязательные требования 

нормативных документов, а также требования стандартов, технических условий. 

ПК 1.1. Участвовать в установлении контактов с деловыми партнерами, заключать 

договора и контролировать их выполнение, предъявлять претензии и санкции. 

ПК 1.2. На своем участке работы управлять товарными запасами и потоками, 

организовывать работу на складе, размещать товарные запасы на хранение. 

ПК 1.3. Принимать товары по количеству и качеству. 

ПК 1.4. Идентифицировать вид, класс и тип организаций розничной и оптовой торговли. 

ПК 1.5. Оказывать основные и дополнительные услуги оптовой и розничной торговли. 

ПК 1.6. Участвовать в работе по подготовке организации к добровольной сертификации 

услуг. 

ПК 1.7. Применять в коммерческой деятельности методы, средства и приемы 

менеджмента, делового и управленческого общения. 

ПК 1.8. Использовать основные методы и приемы статистики для решения практических 

задач коммерческой деятельности, определять статистические величины, показатели 

вариации и индексы. 



ПК 1.9. Применять логистические системы, а также приемы и методы закупочной и 

коммерческой логистики, обеспечивающие рациональное перемещение материальных 

потоков. 

ПК 1.10. Эксплуатировать торгово-технологическое оборудование. 

ПК 2.1. Использовать данные бухгалтерского учета для контроля результатов и 

планирования коммерческой деятельности, проводить учет товаров (сырья, материалов, 

продукции, тары, других материальных ценностей) и участвовать в их инвентаризации. 

ПК 2.2. Оформлять, проверять правильность составления, обеспечивать хранение 

организационно-распорядительных, товаросопроводительных и иных необходимых 

документов с использованием автоматизированных систем. 

ПК 2.3. Применять в практических ситуациях экономические методы, рассчитывать 

микроэкономические показатели, анализировать их, а также рынки ресурсов. 

ПК 2.4. Определять основные экономические показатели работы организации, цены, 

заработную плату. 

ПК 2.5. Выявлять потребности, виды спроса и соответствующие им типы маркетинга для 

обеспечения целей организации, формировать спрос и стимулировать сбыт товаров. 

ПК 2.6. Обосновывать целесообразность использования и применять маркетинговые 

коммуникации. 

ПК 2.7. Участвовать в проведении маркетинговых исследований рынка, разработке и 

реализации маркетинговых решений. 

ПК 2.8. Реализовывать сбытовую политику организации в пределах своих должностных 

обязанностей, оценивать конкурентоспособность товаров и конкурентные преимущества 

организации. 

ПК 2.9. Применять методы и приемы анализа финансово-хозяйственной деятельности при 

осуществлении коммерческой деятельности, осуществлять денежные расчеты с 

покупателями, составлять финансовые документы и отчеты. 

ПК 3.1. Участвовать в формировании ассортимента в соответствии с ассортиментной 

политикой организации, определять номенклатуру показателей качества товаров. 

ПК 3.2. Рассчитывать товарные потери и реализовывать мероприятия по их 

предупреждению или списанию. 

ПК 3.3. Оценивать и расшифровывать маркировку в соответствии с установленными 

требованиями. 

ПК 3.4. Классифицировать товары, идентифицировать их ассортиментную 

принадлежность, оценивать качество, диагностировать дефекты, определять градации 

качества. 

ПК 3.5. Контролировать условия и сроки хранения и транспортирования товаров, 

обеспечивать их сохраняемость, проверять соблюдение требований к оформлению 

сопроводительных документов. 

ПК 3.6. Обеспечивать соблюдение санитарно-эпидемиологических требований к товарам 

и упаковке, оценивать качество процессов в соответствии с установленными 

требованиями. 

ПК 3.7. Производить измерения товаров и других объектов, переводить внесистемные 

единицы измерений в системные. 

ПК 3.8. Работать с документами по подтверждению соответствия, принимать участие в 

мероприятиях по контролю. 
 

Личностные результаты  

реализации программы воспитания  

(дескрипторы) 

Код личностных 

результатов 

реализации 

программы 

воспитания 

Осознающий себя гражданином и защитником великой страны. ЛР 1 

Проявляющий активную гражданскую позицию, демонстрирующий 

приверженность принципам честности, порядочности, открытости, 

экономически активный и участвующий в студенческом и 
ЛР 2 



территориальном самоуправлении, в том числе на условиях 

добровольчества, продуктивно взаимодействующий и участвующий 

в деятельности общественных организаций. 

Соблюдающий нормы правопорядка, следующий идеалам 

гражданского общества, обеспечения безопасности, прав и свобод 

граждан России. Лояльный к установкам и проявлениям 

представителей субкультур, отличающий их от групп с 

деструктивным и девиантным поведением. Демонстрирующий 

неприятие и предупреждающий социально опасное поведение 

окружающих. 

ЛР 3 

Проявляющий и демонстрирующий уважение к людям труда, 

осознающий ценность собственного труда. Стремящийся к 

формированию в сетевой среде личностно и профессионального 

конструктивного «цифрового следа». 

ЛР 4 

Демонстрирующий приверженность к родной культуре, 

исторической памяти на основе любви к Родине, родному народу, 

малой родине, принятию традиционных ценностей   

многонационального народа России. 

ЛР 5 

Проявляющий уважение к людям старшего поколения и готовность 

к участию в социальной поддержке и волонтерских движениях.  
ЛР 6 

Осознающий приоритетную ценность личности человека; 

уважающий собственную и чужую уникальность в различных 

ситуациях, во всех формах и видах деятельности.  
ЛР 7 

Проявляющий и демонстрирующий уважение к представителям 

различных этнокультурных, социальных, конфессиональных и иных 

групп. Сопричастный к сохранению, преумножению и трансляции 

культурных традиций и ценностей многонационального российского 

государства. 

ЛР 8 

Соблюдающий и пропагандирующий правила здорового и 

безопасного образа жизни, спорта; предупреждающий либо 

преодолевающий зависимости от алкоголя, табака, психоактивных 

веществ, азартных игр и т.д. Сохраняющий психологическую 

устойчивость в ситуативно сложных или стремительно меняющихся 

ситуациях. 

ЛР 9 

Заботящийся о защите окружающей среды, собственной и чужой 

безопасности, в том числе цифровой. 
ЛР 10 

Проявляющий уважение к эстетическим ценностям, обладающий 

основами эстетической культуры.  
ЛР 11 

Принимающий семейные ценности, готовый к созданию семьи и 

воспитанию детей; демонстрирующий неприятие насилия в семье, 

ухода от родительской ответственности, отказа от отношений со 

своими детьми и их финансового содержания. 

ЛР 12 

Личностные результаты 

реализации программы воспитания,  

определенные отраслевыми требованиями к деловым качествам личности 

Демонстрирующий умение эффективно взаимодействовать в 

команде, вести диалог, в том числе с использованием средств 

коммуникации 
ЛР 13 

Демонстрирующий навыки анализа и интерпретации информации из 

различных источников с учетом нормативно-правовых норм 
ЛР 14 

Демонстрирующий готовность и способность к образованию, в том 

числе самообразованию, на протяжении всей жизни; сознательное 

отношение к непрерывному образованию как условию успешной 

профессиональной и общественной деятельности. 

ЛР 15 

 



 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 68 

В форме практической подготовки  (всего) 28 

 Другие виды учебных занятий 40 

Лаб. и практические работы 28 

Итоговая аттестация в виде зачета  

 



2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины «ОП.06. БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ» 

 

Наименование разделов 

и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные работы и практические 

занятия, самостоятельная работа обучающихся, курсовая работа (проект) 

Объем 

часов 

Коды 

компетенций, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы 

                   1 2 3 4 

Раздел 1. Чрезвычайные ситуации мирного и военного времени и организация 

защиты населения 

22    

ОК 1-7 

ПК 1.1-1.4, 

2.1-2.6, 

3.1-3.3 

Тема 1.1 Чрезвычайные 

ситуации природного, 

техногенного 

и военного характера 

 6 

 Занятие №1  
Чрезвычайные ситуации природного, техногенного 

и военного характера 

2 

Занятие №2 Изучение классификации чрезвычайных ситуаций. 

Выполнение работы по прогнозированию техногенной катастрофы. 

Применение первичных средств пожаротушения 

Изучение классификации чрезвычайных ситуаций. 

Выполнение работы по прогнозированию техногенной катастрофы 

2 

Занятие №3/ Практическая подготовка 1 Выявление основных источников 

чрезвычайных ситуаций военного характера – современные средства 

поражения. 

Обоснование опасности поражающих факторов ядерного оружия 

2 



 

Тема1.2Организационные 

основы по защите 

населения от 

чрезвычайных ситуаций 

мирного и военного 

времени. ЗОЖ. 

  12   

  

 

 

Занятие №4/ Практическая подготовка2  Организационные основы по 

защите населения от чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени 

2 

Занятие №5 Государственная система предупреждения и ликвидации 

чрезвычайных ситуаций (РСЧС). 

Решение ситуативных задач по ФЗ №65 «О защите населения и территорий от 

ЧС природного и техногенного характера». 

Планирование и проведение мероприятий гражданской обороны 

2 

Занятие №6 Практическая подготовка3  Репродуктивное здоровье как 

составляющая часть здоровья человека и общества 

2 

 Занятие №7Практическая подготовка4 Репродуктивное здоровье населения. 

Современные средства контрацепции. 

2 ОК 1-7 

ПК 1.1-1.4, 

2.1-2.6, 

3.1-3.3  

Занятие №8 Практическая подготовка 5 Организация защиты населения от 

чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени  

2 

Занятие№9Практическая подготовка6 Применение средств индивидуальной 

защиты в ЧС (противогазы, ВМП, ОЗК) 

Планирование и организация выполнения эвакуационных мероприятий на 

объекте экономики. 

Организация хранения и использования средств индивидуальной защиты. 

2 

  

 

 



Тема 1.3 Обеспечение 

устойчивости 

функционирования 

объектов экономики 

 4  

 

ОК 1-7 

ПК 1.1-1.4, 

2.1-2.6, 

3.1-3.3  

 Занятие №10 Практическая подготовка7  Обеспечение устойчивости 

функционирования объектов экономики 

2 

 Занятие №11Практическая подготовка8  Организация мероприятий по 

повышению устойчивости функционирования объекта экономики в условиях 

чрезвычайной ситуации 

2 

Раздел 2 Основы военной службы          12 

Тема2.1Основы 

обороны государства 

 12 

 Занятие №12  Практическая подготовка9  Оборона государства     2 

Занятие №13 Выявление правовой основы и главных направлений обеспечения 

национальной безопасности России. 

Выполнение основных мероприятий по противодействию терроризму. 

Определение роли  Вооружѐнных Сил РФ как основы обороны государства  

2 

 

 

Занятие №14  Практическая подготовка10  Военная служба особый вид 

федеральной государственной службы 

2 

 Занятие №15 Определение правовой основы военной службы. 

Выявление порядка подготовки военных кадров для Вооружѐнных Сил 

Российской Федерации 

2 

   Занятие№16Практическая подготовка11 Изучение основных видов 

вооружения, военной техники и специального снаряжения, состоящих на 

вооружении (оснащении) воинских подразделений, в которых имеются военно-

2 ОК 1-7 



учетные специальности, родственные специальностям СПО ПК 1.1-1.4, 

2.1-2.6, 

3.1-3.3 

Заняие№17 Сущность международного гуманитарного права и основные его 

источники 

 2 

 

Раздел 3  Основы медицинских знаний и здорового образа жизни 8 ОК 1-7 

ПК 1.1-1.4, 

2.1-2.6, 

3.1-3.3 

 Занятие №18 Практическая подготовка12  Здоровый образ жизни как 

необходимое условие сохранения и укрепления здоровья человека и общества 

2 

ПЗ №1  Оказание реанимационной помощи. Оказание первой помощи 

пострадавшим 

2 

ПЗ №2 Виды ран и общие правила оказания первой медицинской помощи 2 

ПЗ №3 Факторы, формирующие здоровье, и факторы, разрушающие здоровье. 

Вредные привычки и их влияние на здоровье. Профилактика злоупотребления 

психотропными веществами 

2 

Раздел 4 Допризывная подготовка            26 

 Занятие №19 Практическая подготовка13  Организационная структура 

Вооруженных сил России 

2 

ПЗ №4 Сухопутные войска, Военно-Воздушные Силы:  Военно-Морской Флот  
 

2 

ПЗ №5 Ракетные войска стратегического назначения  

Космические войска:  . 

Воздушно-десантные войска 

2 

 ПЗ №6 Другие войска: пограничные войска Федеральной службы безопасности 

Российской Федерации, внутренние войска Министерства внутренних дел 

Российской Федерации, железнодорожные войска Российской Федерации, войска 

гражданской обороны МЧС России. 

2 ОК 1-7 

ПК 1.1-1.4, 

2.1-2.6, Занятие №20 Практическая подготовка14   2 



Воинская обязанность 3.1-3.3 

ПЗ №7 Назначение и организация первоначальной постановки граждан на 

воинский учет 

2 

ПЗ № 8 Добровольная подготовка граждан к военной службе 2 

Тема 4.1 Строевая 

подготовка 
 

  

 ПЗ №9 выполнение команд: «Становись!», «Равняйсь!», «Смирно!», «Вольно!», 

строевая стойка, повороты на месте 

2 

ПЗ №10 Воинское приветствие 2 

ПЗ №11 Движение строевым и походным шагом 2 

ПЗ№12 Построение в одну и две шеренги. Выход из строя и подход к начальнику 2 

Тема 4.2 Огневая 

подготовка 
 

  

 ПЗ №13 Назначение, боевые свойства, общее устройство автомата. Меры 

безопасности при обращении с автоматом и при проведении стрельбы. 

2 

ПЗ №14 Не полная разборка и сборка автомата. Снаряжение магазина патронами, 

задержки при стрельбе и способы их устранения 

2 

всего 68 

Практическая подготовка 28 
Другие виды учебных занятий 40 

Практические занятия 28 



 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Материально-техническое обеспечение учебной дисциплины 

«Кабинет безопасности жизнедеятельности», оснащенный оборудованием:  

- рабочее место преподавателя,  

- комплект учебно-методической документации, 

- общевойсковой защитный комплекс (ОЗК),  

- общевойсковой противогаз или противогаз ГП-7,  

- гопкалитовый патрон, 

- респиратор Р-2,  

- индивидуальный противохимический пакет (ИПП-8, 9,10,11),  

- ватно-марлевая повязка,  

- медицинская сумка в комплекте, носилки санитарные,  

- аптечка индивидуальная (АИ-2),  

- бинты марлевые,  

- бинты эластичные,  

- жгуты кровоостанавливающие резиновые,  

- индивидуальные перевязочные пакеты,  

- ножницы для перевязочного материала прямые,  

- шинный материал (металлические Дитерихса),  

- огнетушители порошковые (учебные),  

- огнетушители пенные (учебные), огнетушители углекислотные (учебные),  

- робот-тренажер (Гоша 2 или Максим 2),  

- учебные автоматы АК-74,  

- винтовки пневматические, комплект плакатов по Гражданской обороне,  

- комплект плакатов по Основам военной службы. 

техническими средствами обучения: компьютер с лицензионным программным 

обеспечением. мультимедиапроектор. 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

          3.2.1.  Основная литература:  

•  Н.В. Косолапова, Н.А. Прокопенко, Е.Л. Побежимова. Безопасность 

жизнедеятельности. Практикум. Москва ИЦ «Академия» 2020. 

https://rusneb.ru/catalog 

•  Основы медицинских знаний и здорового образа жизни: тестовый контроль 

знаний старшеклассников: 10—11 кл. / А.Т.Смирнов, Б.О. Хренников; под ред. 

А.Т.Смирнова. - М., 2021. https://catalog.prosv.ru/attachment 

•  Н.В. Косолапова, Н.А. Прокопенко. Основы безопасности жизнедеятельности. 

Москва ИЦ «Академия» 2018. https://rusneb.ru/catalog 

• Конституция РФ. Новая редакция. Москва. Кодекс 2021 

 

                                     Дополнительная литература: 

• Васнев В.А. Основы подготовки к военной службе: Кн. для учителя / В.А.Васнев, 

С.А.Чиненный. — М., 2002. 

• Военная доктрина Российской Федерации // Вестник-военной информации. - 2000. 

- № 5. 

https://rusneb.ru/catalog


 

• Дуров В.А. Русские награды XVIII — начала XX в. / В.А.Дуров, - 2-е изд., доп. -

М., 2003. 

• Дуров В.А. Отечественные награды / В.А.Дуров. — М: Просвещение, 2005. 

• Концепция национальной безопасности Российской Федерации // Вестник военной 

информации. - 2000. - № 2. 

• Лях В.И. Физическая культура: Учеб. для 10—1 1 кл. общеобразоват. учреждений / 

В.И.Лях, А.А.Зданевич; под ред. В.И.Ляха. — М., 2006—2007. 

• Основы безопасности жизнедеятельности: справочник для учащихся / 

[А.Т.Смирнов, Б.О.Хренников, Р.А.Дурнев, Э.Н.Аюбов]; под ред. А.Т.Смирнова. - 

М., 2007. 

• Петров СВ. Первая помощь в экстремальных ситуациях: практическое пособие / 

С.В.Петров, В.Г.Бубнов. - М., 2000. 

• Семейный кодекс Российской Федерации (действующая редакция). 

 

 

                         Интернет ресурсы: 

• 1.http://www.theobg.by.ru (Основы безопасности жизнедеятельности) 

•    2.http://www.samospas.ru/hotel (Пожарная безопасность ) 

• 3. http://www.medialaw.ru/laws/russian_laws/txt/25.htm (Федеральный закон «О защите 

населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного 

характера») 

• 4.http://www.5ka.ru/9/20322/1.html (Чрезвычайные ситуации природного характера. 

Оползни, сели и обвалы. Их происхождение. Правила поведения людей при их 

возникновении) 

• 5. http://www.obzh.ru/pre/ (Надежность технических систем и техногенный риск) 

• 6.http://www.bppkland.ru/catalog1071194 (С.Н. Полторак, А.Ю. Смирнов, Основы 

военно-гуманитарных знаний 

•  

      20.  www.mchs.gov.ru — сайт МЧС РФ. 

      21.www.mvd.ru — сайт МВД РФ. 

      22.www.mil.ru — сайт Минобороны РФ. 

      23.www.fsb.ru — сайт ФСБ РФ. 
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 
 

Результаты обучения Критерии оценки Формы и методы оценки 

Перечень знаний, осваиваемых в 

рамках дисциплины: 

«Отлично» - теоретическое 

содержание курса освоено 

полностью, без пробелов, 

умения сформированы, все 

предусмотренные 

программой учебные задания 

выполнены, качество их 

выполнения оценено высоко. 

«Хорошо» - теоретическое 

содержание курса освоено 

полностью, без пробелов, 

некоторые умения 

сформированы недостаточно, 

все предусмотренные 

программой учебные задания 

выполнены, некоторые виды 

заданий выполнены с 

ошибками. 

«Удовлетворительно» - 

теоретическое содержание 

курса освоено частично, но 

пробелы не носят 

существенного характера, 

необходимые умения работы 

с освоенным материалом в 

основном сформированы, 

большинство 

предусмотренных 

программой обучения 

учебных заданий выполнено, 

некоторые из выполненных 

заданий содержат ошибки. 

«Неудовлетворительно» - 

теоретическое содержание 

курса не освоено, 

необходимые умения не 

сформированы, выполненные 

учебные задания содержат 

грубые ошибки. 

Примеры форм и методов 

контроля и оценки 

• Компьютерное 

тестирование на знание 

терминологии по теме; 

• Тестирование…. 

• Контрольная работа …. 

• Самостоятельная работа. 

• Защита реферата…. 

• Семинар 

• Защита курсовой работы 

(проекта) 

• Выполнение проекта; 

• Наблюдение за 

выполнением 

практического задания. 

(деятельностью студента) 

• Оценка выполнения 

практического 

задания(работы) 

• Подготовка и 

выступление с докладом, 

сообщением, 

презентацией… 

• Решение ситуационной 

задачи…. 

 

Принципы обеспечения 

устойчивости объектов экономики, 

прогнозирования развития событий 

и оценки последствий при 

чрезвычайных техногенных 

ситуациях и стихийных явлениях, в 

том числе в условиях 

противодействия терроризму как 

серьезной угрозе национальной 

безопасности России. 

Основные виды потенциальных 

опасностей и их последствия в 

профессиональной деятельности и 

быту, принципы снижения 

вероятности их реализации. 

Основы законодательства о труде, 

организации охраны труда. 

Условия труда, причины 

травматизма на рабочем месте. 

Основы военной службы и обороны 

государства. 

Задачи и основные мероприятия 

гражданской обороны. 

Способы защиты населения от 

оружия массового поражения. 

Меры пожарной безопасности и 

правила безопасного поведения при 

пожарах. 

Организацию и порядок призыва 

граждан на военную службу и 

поступления на нее в добровольном 

порядке. 

Основные виды вооружения, 

военной техники и специального 

снаряжения, состоящие на 

вооружении (оснащении) воинских 

подразделений, в которых имеются 

военно-учетные специальности, 

родственные специальностям СПО. 

Область применения получаемых 

профессиональных знаний при 

исполнении обязанностей военной 

службы. 



 

Порядок и правила оказания первой 

помощи. 

Перечень умений, осваиваемых в 

рамках дисциплины: 

Организовывать и проводить 

мероприятия по защите работников 

и населения от негативных 

воздействий чрезвычайных 

ситуаций. 

Предпринимать профилактические 

меры для снижения уровня 

опасностей различного вида и их 

последствий в профессиональной 

деятельности и быту. 

Выполнять правила безопасности 

труда на рабочем месте. 

Использовать средства 

индивидуальной и коллективной 

защиты от оружия массового 

поражения. 

Применять первичные средства 

пожаротушения. 

Ориентироваться в перечне военно-

учетных специальностей и 

самостоятельно определять среди 

них родственные полученной 

специальности. 

Применять профессиональные 

знания в ходе исполнения 

обязанностей военной службы на 

воинских должностях в 

соответствии с полученной 

специальностью. 

Владеть способами 

бесконфликтного общения и само 

регуляции в повседневной 

деятельности и экстремальных 

условиях военной службы. 

Оказывать первую помощь. 

 


