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Ссылка: https://stayhome.geekbrains.ru/?utm_source=opros&..




Ссылка: https://www.youtube.com/watch?v=9lO06Zxhu88



Ссылка: https://ru.code-basics.com/



Ссылка: https://prosv.ru/news/show/5697.html




Ссылка: https://www.youtube.com/channel/UCKgpamMlm872zkGDcBJH..




Ссылка: https://eksmo.ru/news/vremya-chitat-eksmo-darit-knigi..



Ссылка: https://www.alpinabook.ru/blog/stay-home/





Ссылка: https://www.youtube.com/channel/UCjYicQAYfN_MTzHbKqvL..


Ссылка: https://www.youtube.com/channel/UCmmvrWZAHC9OPivFncPj..





Ссылка: http://www.staystay.ru/


Ссылка: https://smotriuchis.ru/muzyka-i-iskusstvo/muzykalnye-..












Ссылка: http://media.bolshoi.ru/login


Ссылка: https://artsandculture.google.com/partner?hl=ru



Ссылка: https://psy-practice.com/publications/



Ссылка: https://www.youtube.com/channel/UCkSFud3eNK1jurWPAcsf..




Ссылка: https://meduza.io/feature/2020/05/04/ne-proshli-ni-odnogo-onlayn-kursa-sidya-na-karantine-eto-normalno






Ссылка: https://arzamas.academy/radio


Ссылка: https://www.gog.com/partner/stay_at_home






Мост в Терабитию   
https://www.kinopoisk.ru/film/78753/ , https://www.ivi.ru/watch/107467 

Счастье в конверте   https://okko.tv/movie/schaste-v-konverte

Холоп   https://okko.tv/movie/kholop

Ёлки   https://www.ivi.ru/watch/109230

Курьер   https://www.youtube.com/watch?v=QSc3uk8Q5w4&t=8s

Я, Эрл и умирающая девушка   https://www.kinopoisk.ru/film/746001/

Отель «Гранд Будапешт»   https://www.kinopoisk.ru/film/683999/





[bookmark: _GoBack]Будет сделано! Как жить, чтобы цели достигались https://onedrive.live.com/?authkey=%21ANlODLfUEkuTAB0&id=D5F6EBE59F0AB91%2113821&cid=0D5F6EBE59F0AB91

Гении и аутсайдеры https://onedrive.live.com/?authkey=%21ANlODLfUEkuTAB0&id=D5F6EBE59F0AB91%2115197&cid=0D5F6EBE59F0AB91

Как разговаривать с кем угодно. Уверенное общение в любой ситуации https://onedrive.live.com/?authkey=%21ANlODLfUEkuTAB0&id=D5F6EBE59F0AB91%2116275&cid=0D5F6EBE59F0AB91

Окружи себя лучшими https://onedrive.live.com/?authkey=%21ANlODLfUEkuTAB0&id=D5F6EBE59F0AB91%2114095&cid=0D5F6EBE59F0AB91

Тайм-менеджмент https://onedrive.live.com/?authkey=%21ANlODLfUEkuTAB0&id=D5F6EBE59F0AB91%2115397&cid=0D5F6EBE59F0AB91 
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— XyodoxcecmeeHHaa numepamypa

. «Ikemo» — oapum 30 KHu2 b6ecrnsiamHo.

/ «AnbnuHa» — cepsuc omkpoia becrnaamtolli docmyn K 70 31eKmpoH-

—
HbIM KHU2AM CAMbIX PA3HbIX MeM — om MPOKAYKU namsamu
00 penuzuosedeHUA. Akmusayus rno npomokoody GIFT_STAYHOME.
—
—
dumHec u cnopm
—
IMAGINEfitness — Youtube-kaHan o pumHece 075 #eHWUH, Komopbil
) npeodsnazaem ¢pumHec-ypoKuU, mpeHUpoBKU U yrpaicHeHUs, Komopsle
nomMmo2ym 8am Ha sawem nymu K 300posomy obpasy #U3HU, nomepe
8eca U CHAMU cmpecca.
Y
—_—
J TpeHupoB8KU 8 OOMAWHUX YCA0BUAX 018 MYyHCYUH U HeHWUH.
—_—
—
My3bika
e
Stay — nnamaeopma 015 oHnaliH-KoHUepmos. OHa co30aHa 014
.. MoooepMcKU apmucmoes — 30eCb OHU CMO2ym op2aHuU308ams
MPAaHCAAUUK C80E20 KOHUepma.
—_—

— J OHAaliH-ypoKu uz2psbl Ha 2umape u Opy2ux My3bIKa1bHbIX
UHcmpymeHmax (ecmeo 6ecrinameHeie).

—
—_—
LlenenonazaHue u naaHupoeaHue
=
/ Boosted - Productivity & Time Tracker — npunoxceHue 014
pacripedeneHusa caoez2o paboyezo spemeHu. OpeaHu3ylime cgou
Oelicmsus, omcnaexcugalime 8peMs, KOMOpPoe 8b Mpamume Ha HUX,
u nony4alime npedcmassneHUe 0 MOM, KAK 8bl UCOsb3yeme ceoe
—

8pems, MPoOCMampusas cmamucmuky.
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N J KaneHndapb Google — cepsuc 018 naaHuposaHus ecmpey, cobbimuli
u oes, Nomoaaem 4YemKo 0pP2aHU308aMb CBOH exeOHEBHYo pabomy.

o Bam ece20a Ha2n1490HO BUOHO, KOKUE eCmb «OKHA» 0 8peMeHU 8 8aWIUX
0enax U Kakue KOHmMposibHble MOYKU 8am ripedcmoum coame,
. r0380/185 PABHOMEPHO pacripedesnumes rnpeocmosawyto pabomy.
—lT

My3eu u meampeoi

— J boabwoli meamp — op2aHuU3yem mpaHcaayuu c8oux cnekmaksel
OHAalH. Ana npocmompa mpebyemcsa pecucmpayus.

e
—
/ Google Arts & Culture — 30ecb 8b1 MoXcteme npo2yanamocs o My3esm
,. MUpaQa, He 8bIX00A U3 doma.
Y
llcuxonoaus

J Cmamebu no ncuxonoauu, ncuxomepanuu, KOY4YuHay.

/ Pycckaa wikona KuHo u TB npedcmasnsem KOpomKoOMemparcKu
. 10 PA3/1UYHbIM COUUAIbHBIM U Mcuxoso02udyeckum memam. CHUmaemcs
MOs100bIM MOKOsMEHUEM 0718 MOs100020 MOKOAEHUA

/ Jloboe 6e3desnbe Mmoxem cornpos8oHoamsCcs Yy8CMBOM BUHbI,
HernosIHoYyeHHoCMu u opy2umu He2amusHbIMuU 3Mouuamu. B amoli

= UHCMPYKYUU KAUHUYecKul rncuxonoe, compyoHuua LleHmpa
KoegHUmueHol mepanuu TamesHa laenosa pacckasbisaem, KaK HU4Ye20

— He 0esaameb U rnosay4yums om 3moz2o yoososiecmaue (a He oyepeoHol
rnosoo 019 camobuyesaHus).

N

—_—\
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— Pa3enevyeHus

. J Paduo Arzamas — mobusibHoe ayouornpusioxeHue, C Komopbim
MOMHO YyOObHO cywame sAeKyuu, mMooKacmel U Mamepuasl
om obpazoeamesnbHO20 nNpoekma Arzamas.

—
—
J GOG.COM — pa3zdaém becrniaamHo 27 uep.
—l
—
dunbmbl U KHU2u
T

J B oHnatliH-kuHomeampe Kunollouck HD (kinopoisk.ru) no npomokxkooy
|l «sndksss» moxcHo rnonyyume becrinamrsie 60 OHel NoOnucKu.

A 8 oHnaliH-KuHomeampax ivi.ru u okko.tv mecsay noonucku celiyac
cmoum scezo 1 pybis.

PekomeHOyemblie chunombli:
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_a PekomeHOyemble KHU2u U3 3neKmpoHHol 6ubnuomeku
NHcmumyma pazsumus o6pa3oeaHus:
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YEK-JIUCT

OHJIaNH-pecypcoB

- IT (uHdhopmayuoHHbIE mexHos02uu)

=) GeekBrains — Kypcbl 110 rnpo2pammupos8aHuro, Ou3aliHy, ynpasaeHuto
U MapKemuHay.

—

J MHypHanucm KOpul [yos sbinycmun mpex4yacosol ¢usnbom
«Kak ycmpoeHa IT-cmonuya mupa» o KpemHuesol 0onuHe — palioHe

—
8 wmame KanugopHus, e0e cocpedomoyeHbl oghucsl KpyrnHeluwux
IT-kopnopauuti mupa. lepou punema — «aH00U, KOMopble 2080pPAM
rMo-pyccKku», Komopsle yyacmaytom cebs 8 AMepuke Kak y ceba odoma.
—

= / Code Basics — 0aém so3moxHoCcmb becrniamHo u3y4yames OCHOBbI
npoz2pammuposaHusa u eépcmeku. Ecme Kypcel no JavaScript, PHP,

__a Python, Java, Racket. Takxce moxcHo uzyyams ocHoesbl HTML u CSS.
S N
. AH2nuucKuuU A3bIK

J Skyeng — oHnaliH-WKOAAG aH2AUUCKO20 A3bIKa OMKpbIaa 6ecnaamHsili
odocmyin K ceoemy cepsucy 018 WKOs, Kosneoxcel U 8y308.

= J Learn English with TV series — aH2s1043bI4HbIl Youtube-kaHas, Ha
Komopom 8bl byoeme npakmuKos8ame u yay4ulame c80e 8ocrpusamue
__a Ha cAyx Ha npumepe aAtbumbix mesnewoy, puabmMos, MysibmgusibmMos

U MOK-Woy.





