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1. ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

«ОГСЭ. 06 ОСНОВЫ ПСИХОЛОГИИ» 

 

1.1. Область применения программы 

   Программа учебной дисциплины является частью профессиональной 

подготовки специалистов  среднего звена в соответствии с ФГОС по 

специальности СПО 35.02.01 Лесное и лесопарковое хозяйство  

 

 

1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной 

образовательной программы: дисциплина основы психологии входит в 

общий гуманитарный и социально-экономический цикл 

 

1.3. Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам 

освоения учебной дисциплины:    
 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен уметь: 

 1. Применять техники и приемы эффективного общения в профессиональной 

деятельности.  

 2. Использовать приемы саморегуляции поведения в процессе 

межличностного общения.  

 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен знать:       

1. Взаимосвязь общения и деятельности.    

2. Цели, функции, виды и уровни общения.  

3.Роли и ролевые ожидания в общении. 

 4.Виды социальных взаимодействий. 

5. Механизмы взаимопонимания в общении. 

6.Техники и приемы общения, правила слушания, ведения беседы, 

убеждения. 

7. Этические принципы общения. 

8. Источники, причины и способы разрешения конфликтов.  

 

    Специалист должен обладать общими компетенциями, включающими в 

себя способность (по базовой подготовке): 

OK 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей 

профессии, проявлять к ней устойчивый интерес. 

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы 

и способы выполнения профессиональных задач, оценивать их 

эффективность и качество. 

ОК 3. Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и нести 

за них ответственность. 
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ОК 4. Осуществлять поиск и использование информации, необходимой для 

эффективного выполнения профессиональных задач, профессионального и 

личностного развития. 

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии в 

профессиональной деятельности. 

ОК 6. Работать в коллективе и команде, эффективно общаться с коллегами, 

руководством, потребителями. 

ОК 7. Брать на себя ответственность за работу членов команды 

(подчиненных), результат выполнения заданий. 

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного 

развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение 

квалификации. 

                                                                                                                                                                                                                                                                           

 

1.4. Количество часов на освоение программы учебной дисциплины: 

максимальной учебной нагрузки обучающегося 36 часов, в том числе: 

обязательной аудиторной нагрузки обучающегося 36 часов 

 

 

2. СТРУКТУРА И ПРИМЕРНОЕ СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 

Самостоятельные работы 

  

54 

36 

18 

Итоговая аттестация в форме дифференцированного зачета      
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины Основы психологии 

    
 

Наименование 

разделов и тем 

 

Содержание учебного материала, практические занятия, самостоятельная работа обучающихся. 

 

Объем часов 

 

Уровень 

освоени

я 

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

 

Раздел 1.  

 

Введение в общую психологию 

 

6 

 

 

Тема 1.1. 

Предмет 

психология как 

наука. 

 

Содержание учебного материала 

 

 

2 

 

   

 

 

1 

 

 Значение психологических знании для обучения и воспитания детей. Основные отросли 

психологии. Основные методы психологических исследования. 

2  

 

 

2 

 

Тема 1.2 

Возникновение и 

развитие 

сознания. 

Личность. 

 

 

Содержание учебного материала 

 

 

2 

 

 

1 

 

 

Понятие о сознании. Природа человеческого сознания. Возникновение и развитие сознания. 

Сознательное и бессознательное. 

Общие понятия о личности. Взаимосвязь социального и биологического в личности. 

Формирование и развитие личности. Теории личности. 

 

2 

 

2 

Самостоятельная работа: Подготовить сообщение на тему: «Природа человеческого сознания». 2 3 

 

Тема 1.3 

Деятельность. 

 

 

 

Содержание учебного материала 

 

2 

 

 

 

2 

 

 

 

1                                   

   

 

 Понятие и строение человеческой деятельности. Виды и развитие человеческой деятельности. 

Деятельность и психические процессы. Умения, навыки и привычки. 

 

2 
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Раздел 2. Психические процессы. 

 

14 

 

 

Тема 2.1. 

Ощущение. 

Восприятие. 

 

 

Содержание учебного материала  

2 

 

 

 

 

2 

 

 

1 

 

Общие понятия об ощущении. Виды ощущении. Основные свойства и характеристики 

ощущении. Развитие ощущении. Сенсорная адаптация и взаимодействие ощущении. 

Общая характеристика восприятия. Физиологические основы восприятия. Основные виды и 

свойства восприятия. Индивидуальные различия в восприятии и его развитие у детей. 

Предмет и фон в восприятии. 

2 

Самостоятельная работа: Подготовить доклад на тему: «Ощущения» и «Восприятия». 2 3 

 

Тема 2.2. 

Память. 

 

Содержание учебного материала 

 

2 

 

2 

 

 
 

1 

 

 

Определение и общая характеристика памяти. Основные виды памяти. Основные процессы и 

механизмы памяти. 

2 

 

Тема 2.3. 

Речь 

 

 

Содержание учебного материала 

 

2 

 

 

 

2 

 

 

1 

 

Общая характеристика речи. Физиологические основы речи. Теоретические проблемы 

возникновения речи. Основные виды речи.     

2 

 

 Самостоятельная работа: Подготовить реферат на тему: «Речь». 2 3 

 

Тема 2.4. 

Воображение 

 

Содержание учебного материала 

 

 

2 

 

 

1 

 

Общая характеристика воображения и ее роль в психической деятельности. Виды 

воображения. Индивидуальные особенности воображения и его развития. Воображение и 

творчество.  

 

2 

 

Тема 2.5. 

 

Содержание учебного материала 

 

2 
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Мышление. 

 

 

1 

 

 

Природа и основные виды мышления. Основные формы мышления. Теоретические и 

экспериментальные подходы к исследованию мышления. Основные виды умственных 

операции. Развитие мышления. Решение задач на смекалку, логическое мышление.   

2  

2 

 

 

Самостоятельная работа: Подготовить реферат на тему: «Мышление». 2 3 

Тема 2.6. 

Внимание. 

 

Содержание учебного материала 

 

2 

2 

 

1 

 

Понятие о внимание. Основные виды внимания.  Основные характеристики свойств внимания. 

Развитие внимания. 

 

2 

 

Тема 2.7 

Воля. 

Эмоции. 

 

 

Содержание учебного материала 

 

 

2 

 

 

1 

 

 

Общая характеристика волевых действий. Основные психологические теории воли. 

Физиологические и мотивационные аспекты волевых действий. Структура волевого действия. 

Волевые качества человека и их развитие. 

Виды эмоции и их общая характеристика. Физиологические основы и психологические теории 

эмоции. Развитие эмоции. Развитие эмоции и их значение в жизни человека. 

 

2 

 

 

 

2 

  

Раздел 3. Психические свойства личности. 

 

6 

 

 

2  

Тема 3.1 

Способности. 

Содержание учебного материала 

 

 

2 

 

1 

 

Общая характеристика способностей человека. Уровни развития способностей и 

индивидуальные различия. Природа человеческих способностей. Развитие способностей. Тест 

Г. Айзека  

 

2 

 

Тема 3.2 

Темперамент. 

Содержание учебного материала 

 

 

2 
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1  

Понятие о темпераменте. Краткий обзор учении о темпераменте. Физиологические основы 

темперамента. Психологические характеристики темперамента и особенности деятельности 

личности. Опросник Айзека 

2 2 

Самостоятельная работа: Провести тестирование на выявление типа темперамента. 2 3 

 

Тема 3.3 

Характер 

Содержание учебного материала 

 

2  

 

1 
 

Понятие о характере. Теоретические и экспериментальные подходы к исследованию 

характера. Формирование характера. 

2 2 

Самостоятельная работа: Определить тип акцентуации по опроснику Шмишека. Подготовить 

доклад на тему: «Характер». 
2 3 

 Раздел 4. Психология и этика делового общения 

 

10  

 

Тема 4.1. 

О понятиях 

«общение», 

«деловое 

общение». 

 Содержание учебного материала 2  

1  

Понятие об общении. Стороны общения. Цели и содержание делового общения. Этапы 

делового общения. Способы налаживания контакта с партнерами. Продуктивное слушание. 

2 2 

Самостоятельная работа: Подготовить доклад на тему: «Деловое общение и его особенности» 2 3 

 

Тема 4.2 

Этика общения 

 

 Содержание учебного материала 2  

1  

Основные принципы этики деловых отношении. Межличностное общение. Критерии выбора 

модели поведения. Как воспринимать критику. 

2 2 
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Тема 4.3. 

Имидж делового 

человека 

 Содержание учебного материала 2  

1  

Понятие имиджа. Функции имиджа.  Правила формирования имиджа. 
2 2 

Самостоятельная работа: написать реферат на тему: «Имидж». 2 3 

 

Тема 4.4 

Невербальные 

средства 

общения 

 Содержание учебного материала 2  

1  

Функции и особенности невербальной коммуникации. Кинетические средства общения. 
2 2 

 

Тема 4.5 

Конфликт и 

конфликтные 

ситуации. 

 

 Содержание учебного материала 2  

1 Виды конфликтов и причины их возникновения. Структура конфликта. Стратегии поведения 

в конфликтной ситуации. Тренинги. 
2 2 

 Самостоятельная работа6 Подготовить пример конфликтной ситуации и найти альтернативный 

выход из нее. 
2 3 

 Всего 54  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому 

обеспечению 

Реализация учебной дисциплины требует наличия учебного кабинета 

русского языка.  

 

 

Оборудование учебного кабинета: учебно-наглядные пособия, печатные 

демонстрационные пособия, таблицы. 

Технические средства обучения: мультимедийный проектор с аудио-

оборудованием, экран настенный, компьютер. 

 

 

 

3.2. Информационное обеспечение обучения 

Перечень рекомендуемых учебных изданий, дополнительной 

литературы 

 

Основные источники:  

 

Дополнительные источники: 

1. Грецов А. Психологические тренинги с подростками. Санкт-Петербург. 

2008. 

2. Котова И.Б., Канаркевич О.С. Психология. Ростов- на- Дону. 2004. 

3. Мучинский П. Психология. Профессия. Карьера. Санкт-Петербург. 2004. 

4. Реан А.А., Бордовская Н.В., Психология и педагогика. Санкт-Петербург. 

2000. 

5. Столяренко Л.Д. Основы психологии. Ростов-на-Дону. 2003. 

6. Столяренко Л.Д. Основы психологии. Практикум. Ростов-на-Дону. 2003. 
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины 

осуществляется преподавателем в процессе проведения практических 

занятий, а также выполнения обучающимися индивидуальных заданий. 

 
Результаты обучения 

(освоенные умения, усвоенные знания) 

Формы и методы контроля и оценки 

результатов обучения  

Использует приемы саморегуляции 

поведения в процессе межличностного 

общения. 

Устные выступления. Рефераты. тест 

Применяет техники и приемы 

эффективного общения и 

профессиональной деятельности. 

Устные выступления. Рефераты.тест 

Знает психические процессы и их 

характеристики.  

Тест.  

Знает взаимосвязь общения и 

деятельности.  

Тест.  

Знает цели, функции, виды и уровни 

общения. 

Устные выступления. Тест. 

Знает виды социальных взаимодействий. Устные выступления. Тест. 

Знает механизмы взаимопонимания в 

общении. 

Тест.  

Знает техники и приемы общения, 

правила слушания, ведения беседы, 

убеждения. 

Тест. 

Знает этические принципы общения. Тест. 

Знает источники, причины, виды и 

способы разрешения конфликтов. 

Устные выступления.  

 


