
 

  

ЯНВАРЬ – ИЮНЬ  2020 

 

выполнение нормативных требований ВФСК ГТО на знак  

студенты:  32 участника 

сотрудники ВЛХТ:  5 участников. 

 

Виды испытаний: 

 наклон вперед  на скамье, сгибание и разгибание рук в упоре от 

пола; пресс 1 мин., прыжки с места на дальность, подтягивание, 

рывок гири 16кг.; челночный бег 3х10м.; 

 бег на лыжах свободным ходом, юноши на 5 км., девушки на 3 км.; 

 Бег 5км.,3км., кросс;  

 Бег на 30м., 60м., 100. 
 


