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К ЗАЧЁТУ  ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ

1. Индивидуальный выбор видов спорта или систем физических упражнений.
2. Активная и пассивная гибкость тела человека. От чего он зависит, как влияет на здоровье человека, какие упражнения для развития гибкости используются в индивидуальных занятиях физической культурой?
 3. Физическая культура и спорт как социальные феномены общества
 4. Основные мероприятия по профилактике травматизма при самостоятельных занятиях физическими упражнениями: выбор мест занятий, подбор инвентаря и оборудования, контроль за физической нагрузкой, гигиена тела и одежды.
 5. История возрождения Олимпийских игр. Роль Пьера де Куберта в развитии современного олимпийского движения.
6. Выдающиеся отечественные спортсмены – олимпийцы, их участие в развитии современного олимпийского движения.
 7. Что понимается под физическим развитием  человека, от чего оно зависит, как его определяют (рост, вес, окружность грудной клетки, жизненная емкость легких, динамометрия)?
 8. Содержание и направленность  индивидуальных самостоятельных занятий физической культурой в режиме дня, особенно их организация и проведения.
9. Основные правила самостоятельного освоения двигательных     
 действий («от простого к сложному», «от известного к  неизвестному», «от освоенного к неосвоенному»).
10. Основы здорового образа жизни человека.
11. Что понимается под тестированием физической подготовленности, с помощью каких тестов определяется      развитие силы, быстроты, выносливости?
12. Гигиенические требования к одежде, обуви и спортивному инвентарю при самостоятельных занятиях физическими  упражнениями (по выбору: легкая атлетика, лыжная подготовка, гимнастика).
 13. Государственные требования  к уровню физической подготовленности населения, физкультурно-спортивный комплекс  ГТО.
14.  Спорт. Классификация видов спорта.
15. Современные Олимпийские игры, их символика и ритуалы.
16. Общая физическая подготовка в системе физического воспитания     
17. Особенности индивидуального контроля за состоянием организма и физической подготовленностью.
18. Профессионально-прикладная физическая подготовка студентов.
19. Влияние занятий физической культурой родителей на особенности 
 здоровья и физического развития детей.
20. Формы физической культуры, используемые в организации культурного досуга и здорового образа жизни (туризм, его виды и разновидности, занятия в спортивных секциях и группах общефизической подготовки, самостоятельные занятия физическими упражнениями).
21. Основные меры по оказанию первой помощи при травмах во время занятий физическими упражнениями.
22. Что понимается под техникой физических упражнений, как его оценивают (основа, ведущее звено и детали техники)?
23. Законодательство Российской федерации о культуре и спорте.
24. Основные способы контроля и самоконтроля за физической нагрузкой на занятиях физическими упражнениями.
25. Специальная физическая подготовка в системе физического воспитания.
26. Что понимается под двигательным опытом? Его значение для освоения новых двигательных действий.
27. Физическая культура личности.
28. Первая помощь при ушибах и кровотечениях во время занятий физическими упражнениями.
29. Каково содержание индивидуальных закаливающих процедур? Особенности их проведения. 
30. Почему на занятиях по физической культуре необходимо выделять подготовительную (вводную), основную и заключительную части?
31. Что понимается под физической нагрузкой? Индивидуальные режимы нагрузок для самостоятельных занятий по развитию силы.
32. Выносливость как физическое качество. Какими упражнениями его можно развивать?
33. Что понимается под индивидуальным режимом дня, какие задачи решаются, и что необходимо учитывать при его организации?
34. Основные способы передвижения человека (ходьба, бег, прыжки), что в них общее и в чем различие?
35. Особенности подготовки и проведения туристических походов, организация мест стоянок.
36. Гибкость как физическое качество. Какими упражнениями его можно развивать?
37. Основные физические упражнения и режимы индивидуальных нагрузок для самостоятельных занятий по развитию выносливости.
38. Когда впервые спортсмены СССР приняли участие в Олимпийских играх, в каких видах спорта, каких успехов они добились?
39. Значение олимпийского движения в становлении дружбы и мира между народами, его приверженность идеями справедливости и гуманизма.
40. В чем заключается оздоровительная направленность закаливания? Основные закаливающие процедуры (солнцем, воздухом, водой), их влияние на здоровье человек.
41. Основные методы контроля за состоянием организма во время занятий физическими упражнениями.
42. Что говорят мифы и легенды об истории возникновения Олимпийских игр?
43. В чем отличие между общей и специальной выносливостью?  С помощью, каких упражнений развивается общая и специальная выносливость?
44. Влияние регулярных занятий физическими упражнениями на здоровье человека, развитие органов дыхание и кровообращение.
45. Почему необходимо проводить регулярно занятия по профилактике осанки? Какие средства для этого используют?
46. Первые российские олимпийцы, их спортивные достижения.
47. В чем разница между скоростно-силовыми и собственно силовыми способностями человека? С помощью, каких упражнений они развиваются?
48. Особенности использования средств физической культуры для оптимизации работоспособности.
49. Динамика общей работоспособности человека в режиме дня. Особенности ее регулирования средствами физической культуры.
50. Правила подготовки мест занятий физическими упражнениями, выбора спортивной одежды.
51. Особенности планирования и содержания самостоятельных занятий по общефизической подготовке.
52. Что понимается под физическими упражнениями? Основные способы их дозирования.
53. Современные системы занятий и комплексы физических упражнений, связанные с регулированием массы тела.
54. Быстрота как физическое качества. Какими упражнениями его можно развивать?  
55. Основные формы занятий и комплексы физических упражнений, связанные с регулированием массы тела.
56. Утренняя гигиеническая гимнастика ее задачи, требования к организации и проведению (гигиенические, педагогические, организационные).
57. Социально-биологические основы физической культуры.
58.Сила как физическое качество. Какими упражнениями его можно развивать?
59.Физическая культура в общекультурной и профессиональной подготовке студентов.
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