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                 Подлежит возврату на заочное отделение техникума
                                                          
           ОБЩИЕ МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ПО ИЗУЧЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ
       	 Целью изучения дисциплины является формирование у студентов знаний и навыков, необходимых для сознательного и ответственного отношения к вопросам личной и общественной безопасности, адаптации в условиях чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера, а также внутренней готовности к наиболее потенциально опасным видам деятельности, в том числе к военной службе.
       	В результате освоения дисциплины, обучающиеся должны уметь:
 - организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и населения от негативных последствий чрезвычайных ситуаций;
 - предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей различного вида и их последствий; - использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия массового поражения;
 - применять первичные средства пожаротушения;
 - ориентироваться в перечне военно-учётных специальностей и самостоятельно определять среди них родственные полученной специальности;
 -применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей военной службы на воинских должностях в соответствии с полученной специальностью;
 - владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в повседневной деятельности и экстремальных условиях военной службы.
 - оказывать первую помощь пострадавшим.
 В результате освоения дисциплины, обучающиеся должны знать:
  - принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования развития событий и оценки последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях , в том числе в условиях противодействия терроризму как серьёзной угрозе национальной безопасности России;
 - основные виды потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной деятельности и быту, принципы снижения вероятности их реализации;
 - основы военной службы и обороны государства;
 - задачи и основные мероприятия гражданской обороны;
 - способы защиты населения от оружия массового поражения;
 - меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах;
 - организацию и порядок призыва граждан на военную службу, поступление на неё в добровольном порядке;
 - основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, состоящих на вооружении воинских подразделений, в которых имеются военно-учётные специальности, родственные специальностям СПО;
 - область применения получаемых профессиональных знаний при исполнении обязанностей военной службы;
 - порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим.

 Руководствуясь, Государственным образовательным стандартом среднего профессионального образования и настоящими методическими указаниями, студент приступает к глубокому усвоению материала, изложенного в учебной литературе (смотри список литературы). Для углубленного усвоения материала может использоваться интернет-ресурс. В соответствии с учебным планом студенты -заочники выполняют одну контрольную работу. Варианты индивидуальных контрольных работ соответствуют последней цифре личного дела студента.  Контрольная работа может выполняться от руки в тетради (объёмом не менее12 листов) или распечатана на листах формата А4 (объёмом не менее 12 листов, шрифт Times New Roman, размер шрифта-14). Работа выполняется разборчивым почерком (печатается разборчивым шрифтом) Номера вопросов и задач надо указать на первой странице контрольной работы. Ответы на вопросы должны быть полными и подробными, по существу. При необходимости излагаемый материал следует сопровождать схемами, рисунками, таблицами.  Выполнение контрольной работы требует самостоятельной работы с учебной и справочной литературой, поэтому в конце ответа на контрольные вопросы следует дать список литературы с указанием необходимых выходных данных (автора, издательства, года издания). В конце контрольной работы должна быть указана дата ее выполнения, а также личная подпись студента. Работа сдаётся в заочное отделение техникума до начала сессии. Работа, выполненная не в соответствии с шифром, не рецензируется. Получив, проверенную контрольную работу с замечаниями преподавателя, студент должен доработать её и сдать на заочное отделение до проведения итоговой формы контроля.
  Содержание дисциплины и вопросы контрольной работы
                                       ВВЕДЕНИЕ.
 1.Цели и задачи БЖД как науки и учебной дисциплины
 2.Основные понятия безопасности жизнедеятельности
 3.Основные разделы учебной дисциплины БЖД .
                                                 РАЗДЕЛ 1
                              ТЕОРЕТИЧЕСКИЕ АСПЕКТЫ БЖ
 4.Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС): цель создания, задачи, силы и средства, режимы функционирования 5.Предупреждение чрезвычайных ситуаций
 6.Понятие о поражающих факторах ЧС и их классификация.
 7.Поражение аварийно химически опасными веществами (АХОВ) и отравляющими веществами (ОВ).
  
  .
                                                    РАЗДЕЛ 2
              ЧС ПРИРОДНОГО И ТЕХНОГЕННОГО ХАРАКТЕРА
 8.Понятие и общая классификация чрезвычайных ситуаций (ЧС).
 9.Общая характеристика природных ЧС
10.Общая характеристика техногенных ЧС
11.ЧС на радиационно-опасных объектах и при использовании ядерного оружия.      12.Аварии на пожаро- и взрывоопасных объектах.
13.Противопожарные средства.
14.Общая характеристика химически опасных объектов (ХОО)
15.Очаг химического поражения и зона химического заражения
16.Основные принципы и способы защиты населения в условиях ЧС
17.Защита населения при радиоактивном и химическом заражении местности
18.Эвакуация и рассредоточение населения
 19.Ликвидация последствий стихийных бедствий и техногенных аварий и катастроф  
  
 
  .
                                                  РАЗДЕЛ 3
                               ОСНОВЫ ВОЕННОЙ СЛУЖБЫ
 20.Обеспечение национальной безопасности РФ.
 21.Национальные интересы России.
 22.Основные угрозы национальной безопасности России.
 23.Военная безопасность: основы и организация обороны РФ
 24.Военные аспекты международной безопасности
 25.Терроизм – угроза национальной безопасности РФ.
 26.Состав и организационная структура Вооружённых Сил РФ
 
                                                 РАЗДЕЛ 4
                         ОСНОВЫ МЕДИЦИЕСКИХ ЗНАНИЙ.
 27. Первая медицинская помощь при механической травме. Общие принципы и методы
 28. Первая медицинская помощь при отравлениях АХОВ и ОВ.
 29. Реанимация пострадавших.
 30. Транспортировка пострадавших.

 Распределение вопросов контрольных работ по вариантам
	№ варианта
	Номера вопросов контрольных работ

	0
	1                              14                          22

	1
	2                              13                          25

	2
	3                              11                          23

	3
	4                              16                          26

	4
	5                              15                          30

	5
	6                              17                          29

	6
	7                              12                          24

	7
	8                              12                          21

	8
	9                              18                          28

	9
	10                            20                          27
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                                         ИНТЕРНЕТ РЕСУРСЫ
     1.http://www.theobg.by.ru (Основы безопасности жизнедеятельности)
1.    2.http://www.samospas.ru/hotel (Пожарная безопасность )
1. 3. http://www.medialaw.ru/laws/russian_laws/txt/25.htm (Федеральный закон «О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера»)
1. 4.http://www.5ka.ru/9/20322/1.html (Чрезвычайные ситуации природного характера. Оползни, сели и обвалы. Их происхождение. Правила поведения людей при их возникновении)
1. 5. http://www.obzh.ru/pre/ (Надежность технических систем и техногенный риск)
1. 6.http://www.bppkland.ru/catalog1071194 (С.Н. Полторак, А.Ю. Смирнов, Основы военно-гуманитарных знаний
1. http://window.edu.ru/
      20.  www.mchs.gov.ru — сайт МЧС РФ.
      21.www.mvd.ru — сайт МВД РФ.
      22.www.mil.ru — сайт Минобороны РФ.
      23.www.fsb.ru — сайт ФСБ РФ.

